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1 VSeobecna doporuceni

55R1/...

Vazeny zakazniku/uzivateli,

Vas |ékaf Vam predepsal vysoce kvalitni zdravotni pomucku - kolenni ortézu
s pevnym ramem GenuSupport se 4-bodovym principem pro kontrolu

a stabilizaci kolenniho houbu s omezenl'm extenze a flexe. Poml‘]cka byla

a ortopedického vyvoje.

Vam zajisti uspéch Vasi Iécby. Proteticky technik, prodejce
zdravotnickych potieb nebo osetrujici Iékai Vam rad zodpovi
dotazy tykajici se pouzivani kolenni ortézy GenuSupport.

f Postupujte, prosim, podle tohoto navodu k pouziti. To

2 Oblast pouziti
kolenni ortéza s pevnym ramem se 4-bodovym principem pro kontrolu
a stabilizaci kolenniho kloubu s omezenim extenze a flexe v nasledujicim
rozsahu:
extenze: 0°, 10°, 20°, 30° a 45°
flexe: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° a 120°
» kompletni imobilizace nastavitelna pfi: 0°, 10°, 20°, 30° a 45°

2.1 Indikace

+ predni/zadni ruptury zkfizeného vazu se sekundarnim poranénim
postrannich vazu a meniskl (napf. ,nestastna trojice*)

* izolované ruptury zkfizenych vazu

» postranni ruptury a léze

* pooperacni léEba po rekonstrukéni plastice predniho zkfizeného vazu

» konzervativni Ié€ba a imobilizace nestabilniho kolenniho kloubu
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2.2 Kontraindikace

nesnasenlivost/alergie na pouzity material
nenoste ortézu pfimo na poranéné, podrazdéné nebo poskozené pokozce

3 Vyhody

hmotnostné optimalizovany kovovy ram; prodysny design diky otvorlim
v kovovém ramu

nova slitina aluminia a magnesia; mimoradné lehka, zaroven stabilni
a odolna proti deformaci

proximalné ma kovovy ram obzvlasté vysoke lateralni vedeni, diky
kterému se dosahne lepsi kontroly vznikajicich pakovych sil a jejich
absorbce

Ize naohybat/nastavit rué¢né, tim se ortéza dobre pfizplsobi anatomii
pacienta

z vnéjSku snadno dostupné klinky a sefizovaci Srouby

stabilni propojeni dvojitého kloubu s ozubenim kloubu a kluznymi
podlozkami

je potfeba pouze jedno naradi (2,5mm inbusovy kli€); nejsou potfeba
nuzky (napf. pro Upravu délky popruhu)

novy polstrovaci material s protikluznym uc€inkem; drobné nopky zajistuji
optimalni pozici ortézy GenuSupport na pokozce, resp. na obleceni
rozdélené tibialni polstrovani poskytuje komfort pfi noSeni

rlizné typy tvarovanych postrannich polstrovani kolenniho kloubu, specialné
pro lateralni a medialni kondyly kolenniho kloubu. Podle provedeného
operacniho vykonu a pro pooperacni terapii Ize pouZit neutralni distancni
polstrovani pro regulaci Sitky kolene. Mékké pénové polstrovani Ize
individualné pfizplsobit obrousenim nebo lepenim.

barva: titanové Seda metaliza / ¢erna
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4 Technicka data

4.1 Velikostni tabulka Iu/
Spravny vybér velikosti ortézy zjistite — viz obrazek. /l
o/
/
Velikost Obvod ve stehné (cm) Strana Obj. €.
S 39-46cm/15-18in. prava 55R1/RS
M 46 —53cm /18 — 21 in. prava 55R1/RM
L 53-60cm/21—24in. prava 55R1/RL
XL 60 — 67 cm /24 — 26 in. prava 55R1/RXL
XXL 67 —74cm /26 —29in. prava 55R1/RXXL
S 39-46cm/15—-18in. leva 55R1/LS
M 46 -53cm/ 18 — 21 in. leva 55R1/LM
L 53 -60cm/21—24in. leva 55R1/LL
XL 60 —67 cm /24 — 26 in. leva 55R1/LXL
XXL 67 —74cm /26 —-29in. leva 55R1/LXXL
4.2 Prislusenstvi

Sada nahradniho polstrovani pro ram a popruhy
10 ks, pro GenuSupport, obj. €. 55R10/...
(v objednavce je tfeba vzdy uvést stranu a velikost)
napt. 55R10/RM (R = prava, M = velikost)

Sada kolenniho polstrovani
Obj. €. 55R11 — 6 ks (univerzalni velikost)
pro GenuSupport

Sada nahradnich klinkd

obj. €. 55R12 — se sklada z:

YRIXIYY 26x klinek, 4x pasek suchého zipu k fixaci polstrovani,
1x 2,5mm inbusovy KIi¢, 4x sefizovaci Sroub

5/16



4.3 Material
Ram:
« slitina aluminia a magnesia

Polstrovani a popruhy:
* polyester (PES)

* polyurethan (PU)

+ polyamid (PA)

* silikon

5 Aplikace

Pozor!
Nastaveni omezeni flexe a extenze musi byt provedeno pouze

odbornym ortopedickym a vyskolenym technikem dle indikace
|ékare.

0°, 10°, 20°, 30°, 45° klinky

pro omezeni extenze (omezeni
narovnani) jsou oznaceny pismenem
“E” a dvojitou drazkou a vkladaji se
do pfedni strany kloubu.
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0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°
klinky pro omezeni flexe (omezeni
ohnuti) jsou oznaceny pismenem “F”
a jednou drazkou a vkladaji se

do zadni strany kloubu.

Kompletni imobilizace nastavitelna pfi: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
Pro imobilizaci je nutno nejprve zasunout klinky pro omezeni flexe
a odpovidajici klinky pro omezeni extenze a ty poté seSroubovat.

Pozor!
Obecné plati, ze klinky pro omezeni musi byt vzdy nastaveny

ve stejném medialnim (vnitinim) a lateralnim (vnéj§im) stupni.

» Kolenni ortéza GenuSupport je dodavana s prednastavenym
10° omezenim extenze (vpfedu) a 90° omezenim flexe (vzadu).

» Kolenni ortéza GenuSupport je dodavana s prednastavenym
10° omezenim extenze (vpfedu) a 90° omezenim flexe (vzadu).

» Pro zménu omezeni extenze, pfipadné flexe, vymontujte Srouby pomoci
pfilozeného 2,5mm inbusového klice, aby bylo mozno vyménit klinky
pro omezeni.

Podle doporuceni oSetfujiciho l1ékare
v jakém rozsahu je poranénym
kolennim kloubem mozné pohybovat,
se zasunou klinky pro omezeni
extenze a flexe, které se upevnuji
Srouby. Sefizovaci Srouby musi byt
dotazeny ru¢né. Nadmeérné utazeni
poskodi sefizovaci Srouby a dvojity
kloub!
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Dulezita poznamka:
V pfipadé, Ze se v pribéhu Ié¢by a rehabilitace, kterou doporudil

oSetfujici IékafF, zméni rozsah pohybu kolenniho kloubu, je tfeba
dbat na to, aby nedoslo k jeho nadmérnému narovnani.

Proto musi byt do kolenni ortézy viozeny 0° klinky pro omezeni,
aby nedoslo k hyperextenzi v kolennim kloubu.

Klinky pro omezeni zajistuji pfesny rozsah pohybu kolenni ortézy.

Pro uzivatele s obtizemi mékkych tkani muze byt kvili jejich kompresi nutné
vlozit vétsi klinek pro omezeni, aby bylo dosazeno vhodného rozsahu pohybu
v kolennim kloubu.

Dulezita poznamka:
Vzdy dbejte na spravnou
polohu dvojitych

ortézovych kloubt: Klouby
vzdy musi byt umistény
na urovni stfedu pately

a za stfedem lateralni linie
dolni koncetiny.

5.1 Nasazeni/natvarovani GenuSupport

PFi nasazeni/natvarovani kolenni ortézy a pfizpusobeni anatomii dolni
koncetiny dbejte na to, aby ortézové klouby zustaly v paralelni pozici.
Pouze pfesna paralelnost ortézovych kolennich kloubl poskytne spravnou
funkci a snadny chod. Tim se zabrani pfedéasnému opotrebeni.
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6 Pokyny pro nasazeni (uzivatel/pacient)

Otevrete vSechny popruhy. Sednéte
si na okraj zidle, nasadte ortézu na
odpovidajici doIni koncetinu. Kolenni
kloub ohnéte do flexe 45°.

Nasadte kolenni ortézu tak, aby dvojité
klouby byly ve stejné vySce se stfedem
pately. Ujistéte se, Ze kolenni ortéza
neni na noze pretocena.
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Poradi zavirani popruh( je na ortéze
numericky vyznaceno.

Nejprve utahnéte predni spodni
bércovy popruh (#1) ...

... poté zadni horni stehenni popruh
(#2).

Drzte koleno ve flexi a zatlacte oba
dvojité klouby ve sméru zadni ¢asti
kongetiny az k zadni postranni
stfedové linii koncetiny.
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Nyni utahnéte zadni spodni stehenni
popruh (#3).

Poté utahnéte zadni bércovy popruh
(#4) ...

... nasledné predni horni bércovy
popruh (#5) ...
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... a nakonec predni stehenni popruh
(#6).

Po utazeni vSech popruht kolenni ortézy, opakované provedte flexi
v kolennim kloubu a dle potfeby dotahnéte vSechny popruhy ve spravném
poradi, aby se zabranilo sklouznuti kolenni ortézy.

Sundani kolenni ortézy se provadi v opacném poradi.

Dtlezita poznamka:
Aby se pfedeslo moznym porucham v prokrveni koncetiny,

neutahujte popruhy kolenni ortézy prilis t€sné!

7 Péce a udrzba

7.1 Pokyny k péci

W/ i) KRR

Pred ¢isténim sundejte polstrovani a popruhy z ramu a polstrovani z kolennich
kloubtl (kondylarni polstrovani). Poté ru¢né vycistéte ve viazné vodé

a v jemném pracim prostfedku (napf. 10H2 Skin-Care Washing Lotion).

Po &isténi nechte polstrovani volné uschnout.

Nevystavujte ram kolenni ortézy pfimému teplu (napf. slune¢nimu zareni,
teplu z trouby nebo z topeni).

ﬁ Pevny ram kolenni ortézy Cistéte vhodnym dezinfekénim prostfedkem
! (napt. Bacillol® AF Bode, Descosept AF od Dr. Schuhmacher
nebo terralin® podle Schiilke).
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7.2 Udrzba

Dvaijité klouby jsou pfi béZzném pouziti bezudrzbové. V pfipadg, Ze kolenni
ortézu GenuSupport pouZijete pod vodou (napf. pfi sprchovani), musi byt
dvojité klouby oSetfeny suchym mazivem (napf. 119P24 PTFE-Spray).
Permanentni pouzivani ortézy GenuSupport vyzaduje kontrolu pevného
utazeni sefizovacich Sroubl a klinkl k omezeni kazdé 3 mésice. Proto se
obratte na protetického technika a nechte zkontrolovat nastaveni Sroubu.

8 Pouziti

Kolenni ortéza GenuSupport vyzaduje kvalifikované a individualni
nastaveni dle indikace lékarfe. VeSkeré mechanické nastaveni musi byt
provedeno odbornym a vy$kolenym personalem.

8.1 Omezeni pouziti

Vzhledem k natvarovani, nastaveni a z hygienickych divodud, smi byt
vyrobek pouzivan pouze jednim uzivatelem, kterému byl pfizpisoben.
Nesmi byt pouzivan dal$i osobou.

8.2 Doba pouzivani
Doba pouzivani je uréena oSetfujicim Iékarem.

9 Garance

Nasledujici garance je platna v souladu s jinymi relevantnimi zakony danymi
garanénimi naroky a je od téchto nezavisla. Garance je poskytovana
namisto jakychkoli jinych vyjadfenych nebo nepfimo vyjadfenych garanci
nebo vhodnych garanci pro konkrétni ucel.
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9.1 Podminky garance

Naroky vyplyvajici z garance vyrobce Ize uplatfiovat pouze v pFipade,

Ze dany vyrobek byl namontovan a sefizen certifikovanym/akreditovanym
ortopedickym technikem a v pfipadé, Ze vyrobek byl fadné a pravidelné
udrzovan vyskolenym technikem ve stanovenych intervalech. Pokud jde

0 udrzbu a predepsané terminy, jsou dany f. Streifeneder ortho.production
GmbH. Provadény servis a udrzba musi byt potvrzeny datem, razitkem

a stvrzeny podpisem provadéjici odborné firmy. Odpovidajici ovéfeni musi
byt f. Streifeneder ortho.production GmbH nebo dodavateli pfedloZzeno
bez zadosti, pfi uplatnéni narokl vyplyvajicich z této garance.

9.2 Délka garance a jeji omezené trvani

Délka garance od vyrobce se liSi v zavislosti na typu vyrobku. V kazdém
pfipadé zacina okamzikem dodani zakaznikovi. Konkrétni podminky garance
pro tento vyrobek jsou nasleduijici:

Délka garance: 55R1 GenuSupport = 6 mésicu

Naroky vyplyvajici z této garance musi byt neprodlené pisemné uplatnény
u f. Streifeneder ortho.production GmbH nebo u dodavatele, a to nejpozdéji
do 1 mésice od zjisténi naroku dle této garance. Pravo uplatfiovat naroky
na garanci po uplynuti této IhGty jsou vyslovné vylouceny.

9.3 Rozsah zaruky a vylouceni

Je zaruceno, Ze vyrobek je bez materialovych a vyrobnich vad.
Garance se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku:

» chybného natvarovani, nastaveni a aplikace,

» chybné manipulace,

* nevhodného pouziti (zejména v rozporu s danymi pokyny vyrobce),
* bézného opotiebeni,

+ vnéjsich vlivii (napf. vy$§i moc nebo zasahy ze strany tfetich osob).
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Stejné tak nejsou zahrnuty optické vady bez vlivu na funkénost daného
vyrobku, rovnéz vady vyplyvajici z kombinace poskozenych dild, pouzitim
dild neschvalenych f. Streifeneder ortho.production GmbH nebo zasahy
¢i opravami provadénymi neautorizovanym prodejcem f. Streifeneder
ortho.production GmbH.

Tato garance nevytvari zavazky vuci f. Streifeneder ortho.production GmbH
a dodavateli, pokud se jedna o nahradu nasledné skody nebo poSkozeni
jakéhokoli druhu ¢&i jinych narok na nahradu Skody. Vyjimkou jsou zavazné
pravni predpisy, dle kterych f. Streifeneder ortho.production GmbH

nad ramec dobrovolné garance ruci.

9.4 Garanéni servis

Jsou-li spInény v§echny podminky této garance f. Streifeneder
ortho.production GmbH na zakladé vlastniho uvazeni vyrobek opravi
nebo vymeéni zdarma.

10 Prohlaseni o shodé
Streifeneder ortho.production GmbH jako vyrobce prohlasuje, ze kolenni
ortéza 55R1 GenuSupport je v souladu s pozadavky smérnice 93/42/EEC.

11 Likvidace

Vyrobek je pro Clovéka a Zivotni prostfedi nezavadny a Ize jej recyklovat.
Vyrobek musi byt zlikvidovan nebo zrecyklovan podle danych regionalnich
nebo narodnich predpisa.

Navod k pouziti je chranén autorskym zakonem. Kopirovani kompletniho navodu k pouziti

nebo i ¢asti v jakékoliv formé je povoleno pouze s vyslovnym pisemnym povolenim f. Streifeneder
ortho.production GmbH. Uvedené rozméry a hmotnosti jsou informativni a nezavazné. Vyrobce si
vyhrazuje pravo k provedeni moznych mirnych odchylek v konstrukci, tvaru, barvé nebo v obsahu
baleni. Produkty mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni po tisku tohoto navodu k pouziti

v 2018-04. VSeobecné obchodni podminky jsou kdykoliv k nahlédnuti na www.streifeneder.com/op.
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Autorizovany zastupce
a prodejce na Slovensku:

Streifeneder
ortho.production GmbH
MoosfeldstraRe 10
82275 Emmering
Germany

T +49 8141 6106-0

F +49 8141 6106-50
office@streifeneder.de
www.streifeneder.de/op

Prodejce v CR:
ORTHO-AKTIV, spol. s r.o.
Husova 54

538 54 Luze

Tel. +420 469 671 430

Mob. technik +420 604 669 098
ortho-aktiv@quick.cz
www.protetika-ortho-aktiv.cz
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