PERONALNI ORTEZA NAVOD K POUZITI - Obj. &.

UVOD

197P1/strana+vel.

Tesi nds, Ze jste se rozhodli pro Peronalni ortézu firmy Streifeneder. Nova Peronalni ortéza je
jednou ze Sirokého sortimentu ortézovych modulti, kterou nabizime ve ¢tyfech velikostech,
pro levou a pravou stranu dolnich koncetin. Tento, pro zkousku urceny polotovar, umozni
rychlé a individualni zhotoveni funk¢ni ortézy typu AFO. Perondlni ortéza je vyrobena ze
vstiikovaného polypropylenu, ktery se jako sloucenina kopolymeri, diky optimalni
kombinaci, vyznacuje dobrou pevnosti a tuhosti.

INDIKACE A UCINEK

Jen oSetfujici 1€kar miize piedepsat k pouziti Peronalni ortézy (dale jen PO) miize byt pouzita
u pacientd, ktefi maji deficit v dorzalni extenzi, ohranicuje plantarni flexi horni ¢asti kotniku a
zpusobi zvednuti chodidla béhem chiize ve fazi pohybu koncetiny.

. Visici $picka
. Obrna peronalniho nervu
. Hemiplegii s ochablou, padajici Spickou
ZJISTENI VELIKOSTI
K zjisténi spravné velikosti vyzkousejte PO na postizené koncetiné pacienta.
Velikost boty Strana Velikost Ob;. C.
35-37 leva mald 197P1/L1
35-37 prava mald 197P1/R1
37-39 leva stiedni 197P1/L2
37-39 prava sttedni 197P1/R2
39-41 leva velka 197P1/L3
39-41 prava velkd 197P1/R3
41-44 leva extra velkd 197P1/L4
41-44 prava extra velka 197P1/R4
ZKOUSKA
1. Po urceni spravné velikosti vyzkousejte PO na koncetiné pacienta.
2. Kontrolujte hrany ortézy, dbejte pfedev§im na eventuelni tlakova mista v oblastech
kostnich struktur.
3. Kontrolujte tvar objimky s anatomickym tvarem zadni ¢asti svalt bérce.
4. Eventuelni zmény tvaru ¢asti PO se daji provést po ohiati na 70 -90 °C. Intenzita a
délka ohfevu je zavisla od tlouStky materidlu a musi byt individuelné stanovena.
Pii ptibyvajicim ohfevu méni polypropylen barvu z transparentni na mléénou a po
ochlazeni se opét méni na transparentni. Tato ortéza se nedd za studena tvarovat a
tepat.
5. Vlozit PO do boty pacienta.
6. V oblasti prstii musi byt PO upravena do piedni ¢asti boty. Rezanim, frézovanim a
brousenim pfi mirném tlaku a nizkych otackach se da i lehce docilit zmény tvaru.
7. K ukonceni musi byt vSechny hrany obrouseny smirkovym papirem hrubosti 240

nebo olestény filcovym kuzelem, tak aby vSechny hrany byly hladké a bez ottept.



KONECNE ZHOTOVENI

1.
2.

3.

Fixaci ortézy k bérci je podle velikosti inklusivné dodédvan upinaci systém 60T55/..
PtiloZte upinaci systém a provrtejte diry pro nyty. Diry provrtejte o 1 mm vétsi,
nez jsou nyty a horkovzdusnou pistoli roztavte piipadné otiepy (nebo diry
zahlubte).

Pfinytujte upinaci systém a dbejte na to, aby nikde nevznikly ostré hrany.

UPOZORNENI PRO PACIENTY

1. PO je nutné nosit jen ve vhodné obuvi. Patni ¢ast boty musi byt vypracovana tak
vysoko, aby bylo zabranéno vyklouznuti paty. ZkousSejte objimku paty s ortézou
tak, aby byla zohlednéna tloustka spodni ¢asti ortézy.

2. Lehka obuv je vétSinou nevhodnd, protoZze otvor do boty je tizky a vétSinou tato
obuv nenabizi potfebny prostor. Boty s posuvnou ptezkou jsou vyhodnéjsi, prezky
vSak nesmi byt utahovany natolik, aby nevznikl zvySeny tlak, dbejte na dostatek
mista v oblasti prsta.

3. K zamezeni iritace klize pocenim a odérem je nutné nosit ponozky nebo kompresni
puncochy dle 1¢kaiského predpisu, které musi byt denné vyménovany.

4. Kontrolujte pravidelné kiizi v oblasti kostnich struktur kviili moznym otlaktim. Ty
by mohli vést k poSkozeni pokozky a k infekci. Nechejte eventuelni otlakova mista
od ortopedického technika odstranit.

5. Pti jakykoliv komplikacich u postizené nohy jsou pravidelné kontroly nutné.

6. Chrarite PO pted ohfevem vy$$im nez 60 °C a pted pfimym sluncem.

VEDLEJSI UCINKY

Vedlejsi ucinky s ohledem na pouzity material nejsou znamy. Pouzity polypropylen odpovida
potravinatskym predpisim SRN. Pii jakykoliv komplikacich se obrat’te na vaseho lékate nebo
ortopedického technika.

PRISLUSENSTVI

60T55/.. upinaci systém pro Perondlni ortézu

UDRZBA A OSETROVANI

PO vyzaduje jako ostatni ¢asti odévu a obuvi pravidelné CiSténi, ¢asti z plastu a kovu mohou
byt Cistény mydlovou vodou a osuSeny utérkou. NesuSte PO u topeni ¢i podobnych zdroja
tepla. Je-li to nutné mize byt ortéza dezinfikovana béznymi dezinfekénimi prostredky.
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