ContexGel-navlek
2510, 2511, 4510, 4511, 4520 a 4521

Dulezité informace pro proteticke techniky

Prosime, abyste si tento navod peclivé procetli nez vybavite pacienta t€émito
ContexGel-navleky
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1. Pokyny pro eventuelni vraceni

ContexGel navlek je pacienty vétSinou velice dobife pfijiman a bez probléma pouzivan, i
presto se miiZe stat, Ze jej bude nutné zaslat zpét k vyméné ¢i dobropisu. V tomto piipade se
s nami telefonicky spojte, uved'te sériové Cislo a divod vraceni. Na prani Vam muze byt
zaslan novy néavlek v rdmci zaruky, pokud ji tento vyrobek jesté podléha.

Jestlize bude ContexGel navlek vracen z jinych divodl, nez materialové ¢i zpracovatelské
vady nebo bude-li tovarné uzavieny plastikovy sacek otevien, budeme nuceni postupovat tak,
jako by byl ContexGel navlek pouzit. V tomto ptipadé nelze novy navlek bezplatné vyménit
nebo dobropisovat.

2. Bezpecnostni data

Na prani je mozné Vam zaslat materidlova bezpecnostni data k ContexGel navleku.

3. Indikace

ContexGel navlek lze pouzit pro nasledujici tvary pahvlu:

1. Spatné pokryti mékkou tkani. Néhrada mékkych tkdni pomoci eleastomert.

2. Prominentni kostnatost. Tento gel zaobli tlakové zony a zvysi komfort
a odlehceni pahylu.

3. Popéleniny (kozni transplantace). Névlek absorbuje vEtsi cast tieni pii chizi a

chrani tim citlivé ¢asti pokozky pred
mechanickym naméhanim.

4. Kozni sriisty na okostici. Zde je do urcité miry zabranéno tfeni odpo-
vidajicich casti pokozky.

ContexGel navlek rozsifuje moznosti standardniho vybaveni silikonovym navlekem.

Ptilnavost eleastomeru navic umoznuje vybaveni dalSich typt pacienti:

- Pacienti s poruchami prokrvovani a microangiopatiemi.
- Pacienti s diabetes melitus a jeho dermatologickymi nésledky.

U téchto pacientl je dilezité opatrné zredukovat objem a zarovenn vyuzit dobrou adhesi
ContexGel navleku. S ur€itym axialnim a rotaénim tahem mezi pahylem a objimkou musi byt
pocCitdno. Tento by vSak nemél byt pii ocekdvané aktivit¢ této skupiny pacientd
kontraindikativni.



4. Kontraindikace

Prosime vénujte pozornost nasledujicim informacim !

1. Pili§ mnoho mékkych ¢asti nebo
previsy mékkych ¢asti.

2. Instabilita kolenniho kloubu.

3. Pacienti s velmi vysokou aktivitou.

4. Zatizeni konce pahylu neni mozné.

5. Spatna hygiena.

6. Dusevné postizeni nebo
nevyzrali pacienti.

7. velice citlivé neuromy.

5. Aplika¢ni pokyny

Pacient ,,plave v odleh¢eném pahylovém ulozeni
a tim je pfi chizi nejisty.

Vsechny formy kratkych protéz zviditelni nesta-
bilitu kol. kloubu a mély by proto byt aplikovany
jen za pomoci lékate a terapeuta.

Tito pacienti si budou stéZovat na axialni tah a
rotacni instabilitu mezi objimkou a pahylem. Tim
je znacn¢ ovlivnéna zivotnost navleku.

Bez moznosti zatizit konec pahylu neni uloZeni
v ContexGel navleku mozné.

Distalni $picka pahylu musi bézné udrzet 20-30%
vahy pacienta.

Tato skupina pacientd nebude schopna vyvinout
pochopeni pro tento systém.

Nechte si 1 Vasemu pacientovi pii zmeéné navleku na ContexGel Cas. Dejte VaSemu pacientovi
minimaln¢ tyden pfed vlastnim vykonem natvarovany ContexGel navlek na vyzkouSeni
domt. Pacient tim muze ,,na sucho* jeho pouziti vyzkousSet, pokozku pahylu tak vystavit
novym podminkdm a zjistit prvni reakce obvodu pahylu pied kone¢nym vykonem. Protoze
pacient nosi ContexGel navlek v odpocinkovych fazich, tedy bez protézy na vyzkouseni
nevznikaji tieci sily, které ve spojeni s potem pahylu mohou vést ke vzniku puchyrkt. Navic
se beéhem této doby natvarovani ContexGel navleku zlepsi.

Doporuceni:

Pro lepsi komfort pacienta doporucujeme jiZ pii prvnim vyzkouSeni ContexGel navleku,

jednu z nasledujicich metod:
--- bud’ piednataZeni nebo

--- natvarovani ContexGel navleku podle mér pacienta.

6. Predtvarovani ContexGel navleku na positiv

Pro snassi natazeni ContexGel navleku jej doporuc¢ujeme narolovat na ¢isty model positivu a
zpetné srolovat, piicemz musi byt positiv tak dlouhy jako ContexGel navlek a odpovidat



mérove pahylu pacienta. Tuto metodu lze pouzit u pacientli s menSim a stfednim obvodem
pahylu a normélni funkénosti pohybu prstii rukou.

7. Prizpusobeni ContexGel navleku rozmérum pahvlu

Pro pacienty se stifednim a vétsim obvodem pahylu, prominentni kostnatosti nebo omezenou
funkei prsti, tak jako pro jednodussi natazeni a lepsi komfort noSeni doporucujeme
ContexGel navlek natvarovat podle rozmért. Existuji dvé moznosti:

Zhotovte pomoci neutradlniho sddrového odlitku velice €isty a vyhlazeny positiv, ktery musi
byt naprosto presny a i v kritickych zoénach odlehéeni zvyraznény. Nerovnosti z positivu se
v gelu vyznaci 1:1 !

MoZnost 1.
1. ContexGel navlek narolovat na Cisty positivni model pacientova pahylu.
2. ContexGel navlek nechat minimalné 1 hod. na modelu, ¢im déle je navlek na positivu
tim vice okopiruje jeho formu.
3. Srolovat ContexGel navlek z modelu.

MozZnost 2.
1. ContexGelnavlek narolovat na Cisty a suchy positivni model pacientova pahylu. Dale
je mozné positiv na 10 min. pii 65°C predehiat.
2. Positivni model s narolovanym navlekem vlozit do ptedehfaté pece na 65°C.

Upozornéni:

Do styku s peci smi prijit pouze positivni model. Pfimy kontakt mezi Contexgel
navlekem a nékterou ¢asti pece by mohl vést k poSkozeni ContexGel navleku. ProdluZzte
Vas positiv 0 10-15 cm proximalné, tim si zajistite plochu pro vloZeni do pece a zabranite
poskozeni gelu.

3. Ohfejte ContexGel navlek 2-5 min. v peci.
4. Positivni model s narolovanym néavlekem vyndejte z pece. Nechte ContexGel navlek

pted jeho srolovanim 10 min. vychladnout.

Natvarovani lze pomoci 20% vakua podpofit. Vyndejte odlitek s ContexGel navlekem z pece
a pomoci PVA folie odsajte. Prolisy se takto nechaji 1épe vytvarovat.

8. Narolovani ContexGel navleku

Upozornéni:
Nenanasejte krémy, klouzek, vazelinu ¢i jiné prostfedky na pahyl nebo ContexGel
navlek, mohli byste jej poSkodit. Pahyl musi byt ¢isty, suchy a bez zbytki mydla.

1. Otocte srolovany ContexGel navlek tak, aby gelova strana byla vnéjsi stranou.
2. Otocte ContexGel navlek tak, aby logo a seriové ¢islo bylo vptedu. Polozte konec

ContexGel navleku na Cisty a suchy pahyl. Jestlize bude pouzit ContexGel navlek se
zamkem, musi byt zdmkové ptipojeni na distdlnim konci pahylu vycentrovano.



3. Narolujte ContexGel navlek opatrné gelovou stranou dovniti na pahyl. Po dosazeni
optimalniho komfortu noseni je nutné, aby stehy nepfiléhaly na citliva nebo kostnata
mista.

Upozornéni:
Dbejte na to, aby ContexGel navlek byl rolovian a ne taZen. Pri nataZeni ContexGel
navleku se natiahne i pokoZka coZ vede k nepohodInému natvarovani.

4. Pokud byl ContexGel navlek narolovan poprvé, miiZze pacientovi pfipadat tzky. Pro
dosazeni pohodIngjsiho tvaru postupujte nasledovné:
Po oto€eni na horni stranu narolujte ContexGel navlek témét dola tak, aby navlek
vypadal jako tlusty krouzek. Kratce pied distalnim koncem s rolovanim dolt skoncete
a navlek opét zpatky narolujte na pahyl. Bude-li navlek nadale tésny, mize byt nutné
dalsi tvarovani.

5. Zabraite vzniku vrasek a uzavieni vzduchu mezi pahylem a navlekem.

6. Pokud je mezi ContexGel navlekem a objimkou jesté misto méli byste pouzit silnéjsi
navlek nebo pahylovou puncosku nebo ptidat (vlozit) mekkosténnou objimku.

7. Nyni nechte pacienta nasadit protézove lizko. Budete-li pouzivat navlek se zamkovym
pfipojenim, dbejte patfi¢nych doporuceni k zamku pouzivanému Vasim pacientem

9. Potivost

Béhem prvnich tydnt pouzivani ContexGel navleku mize dojit ke zvySené potivosti pahylu,
na coz si pacienti mohou stézovat.

Nekteti proteticti technici zjistili, Ze pahyly oSetfené bezparfémovymi antirespiranty, které
byly naneseny pted narolovanim ContexGel navleku jsou ucinné prostiedky snizujici potivost.
Dbejte pokyntli v ndvodu pro tyto produkty a nikdy je nepouzivejte pii otevienych ranach na
pahylu.

10. Zkraceni ContexGel navleku

Pro lepsi komfort noSeni a jednodus$si narolovani Ize ContexGel navlek zkratit.
NejpohodInéjsi délka pro vétSinu pacientd byva mezi 8 az 15 cm nad okrajem objimky.
ContexGel navlek nekratte na konci nebo pod okrajem objimky. Idedlni je pouZiti fezacky art.
¢. 166P55 nebo ntzek art. ¢. 166P30.

Pozor:ContexGel navlek nechte radéji del$i nez kratsi!

Pouzijete-li fezacku, polozte ContexGel navlek na rovnou podlozku, napt. z plastu. Jako
voditko pouzijte rovné hrany a piejed’te fezackou ostiim pies navlek.

Je-1i V néavlek dost dlouhy, aby dosahoval pfes objimku na stehno, dbejte aby hrana objimky
nebyla ostra (mohla by tfenim diry a poskodit ContexGel navlek).

K potazeni hran objimky se hodi ktize nebo jiny meksi material.



Upozornéni:
Je-li ContexGel navlek zkracen, lze i stojan k suSeni a uschovani podle prani zkratit.
Sundejte ¢erny dil, plastovou trubku zkrat'te a opét konce nasad’te.

11. Vvroba objimky

Bude-li ContexGel navlek pouZivan v plivodni objimce, musi byt dodrZen princip plného
kontaktu. Objimka nesmi byt poSkozend. Nesmi mit ostré hrany a drsna mista. Pouzijte
nejsiln€jsi navlek, ktery se do objimky vejde. To umozni nejlepsi komfort noseni a také snizi
nutnost pouzivani dalSich materidld jako jsou puncosky apod. Pokud to bude nutné,
vymekeete objimku v distalni ¢asti.

Upozornéni:
Pri pouziti ContexGel navleku v predchozi objimce se miiZe jeho Zivotnost podstatné
snizit.

Optimalni tvar I1ze docilit jen vyrobenim nové objimky.
K vyrobeni novych objimek se ve spolupraci se zkuSenymi protetickymi techniky se nejvice
osvédcilo nasledujici.

1. ContexGel navlek podle doporuceni narolujte.

2. ContexGel navlek obepnéte slabou plastovou folii (pro domdaci pouziti) tak, aby
béhem sadrovani nedoslo k jeho uspinéni.

3. Pretahnéte slabou perlonovou puncosku pres folii.
4. Naznacte nasledujici body na perlonové puncosce:

a/ distalni a proximalni body pately

b/ tlakové body na obou stranach pately

¢/ distalni konec a fezné plochy tibie

d/ mediélni a lateralni proximalni postaveni tibie
e/ hlavicku a distalni konec fibuly

5. Zméite délku navleku s narolovanym ContexGel navliekem.

6. Sadrujte s nepatrnym anatomickym posunem pies ContexGel navlek.

Dulezité je, aby byl dodrZen pfirozeny tvar pahylu a nebyly posunuty mékké tkane.

Utinna metoda je napiiklad metoda dvojiho sadrovani:

a/ Pouzivejte neelastick¢é sddrové obinadlo k zamezeni disterze (posunu tkani).
Ovinte piedni ¢ast pahylu od stfedni az po proximalni ¢ast pately k distalni strané
tibie. Pfitom ovinite také zakulaceny konec tibie. Sadrové obinadlo by nemcélo
vzadu presahovat vice nez pies pllku distalniho konce pahylu. Medidlni a lateralni
okraje sadrované oblasti by nemély sahat ptes horni pulku pahylu. Tuto cast
sadrového odlitku opatrn¢ rukama vyhlad'te a dbejte pfitom na to, aby nebyl
zménén tvar pahylu. Nez budete dale pracovat, nechte tento dil lehce zatvrdnout.
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b/ Nyni zbytek pahylu sdopfedu lehce zatvrdlym odlitkem béznou metodou
(spirdlovitou formou) oviite sadrovym obinadlem. Dejte pozor, aby nedoslo
k posunu mekkych tkani.

¢/ Slachy a kolenni prohlubeni sadrového odlitku opatrné rukama vyhlad'te a
vytvarujte. Palci lehce natvarujte na obou stranach prohlubné pately.

Sadrovy odlitek sundejte a vytvoite z néj sadrovy pozitivni model. Uréete a oznacte
patelu, distalni konec tibie, medialni a lateralni tibidlni oblast, hlavicku a distalni
konec fibuly.

Zkontrolujte jesté jednou jestli je délka modelu totoznd s namétenou délkou jako
v bodé 5.

Dotvarujte sadrovy positivni model. U¢elem dotvarovani je dosazeni kompletniho,
plného kontaktu pahylu pro optimalni vyuziti ContexGel navleku.
Za timto Gcelem musi byt na sadrovém positivnim modelu provedeny urcité zmény.
Nedoporucuje se a ani neni nutné zvySovat pocet vrstev na modelu.
a/ Vyztuzeni §lach pately o 10 — 15 mm-zredukujte.
b/ Oblast vnitinich kostnich membran o 0 — 5 mm zredukujte.
¢/ Kolenni prohlubeii o 0 — 4 mm zredukujte.
d/ Séadrovy positivni model v celku o 4 — 8 % zredukujte.
Redukovani se fidi stavem mékkych tkani, prokrvovanim a aktivitou pacienta.
e/ Vylad’te prihledné zkusebni ltizko béznou metodou.

Zhotovte prithledné zkuSebni lizko béZznou metodou.

Zkontrolujte velice ptesné, zda pahyl s ContexGel navlekem sedi ve zkusebni objimce.
Dbejte na to, aby pahyl mél dobry, plny kontakt v distalni oblasti objimky. To samé
musi byt dosazeno v podminkdch zatiZzeni i odlehceni pahylu. To znamena, Ze cela
oblast pahylu by méla byt nosnou — opérnou casti. Navic by se mél pacient v distalni
oblasti pahylu citit pohodlné i kdyz pIné¢ zatizi zkuSebni ltizko.

Upozornéni:

Pokud pacient zjisti problém v distalni oblasti, 1ze nahfanim dosdhnout lehkych zmén
pro sniZeni distalniho tlaku. Je v§ak nutné, aby nebyl narusen plny kontakt v distalni
¢asti objimky.

Po dosazeni spravného tvaru zkuSebni objimky ji mlzete pacientovi na cca 1 tyden
zapuj¢it domu k vyzkouseni. Zpevnéte ji pfedem vrstvou z uhlikovych vldken.

Po zkuSebni dobé miiZe nastat zména obvodu pahylu (atrofie). Vyrovnejte tyto zmény
natazenim puncosek. M¢éjte na mysli, ze pii vyrobé sadrového positivu pied
vyrobenim definitivni objimky, je nutné tento positiv redukovat o silu nataZzenych
puncosek.

Zhotovte definitivni objimku zaoblenych a vyhlazenych tvarti bez ostrych hran.



12. Ci¥téni ContexGel navleku

Upozornéni:
Diikladna hygiena pri pouZiti contexGel navleku je velice duleZita, proto si spolu
s pacientem pozorné prectéte navod k udrzbé.

ContexGel navlek musi byt kazdy vecer diikladné oSetfen pripravkem k myti pahylu
Skin Care 10H2 a potom pokud je moZno jej 24 hodin nepouZivat, aby pot, ktery se
eventuelné nachazi v materialu, mohl vyprchat. Z uvedeného diivodu je ucelné kazdého
pacienta vybavit dvéma ContexGel navleky.

Denni ¢isténi

1. Srolujte ContexGel navlek z pahylu, tak aby byl otocen na rub - gelovou stranou
navenek.

2. Vycistéte ContexGel navlek ihned po srolovani zpahylu vlaznou vodou sPH
neutrdlnim mydlem art. ¢. 10H2. Naneste mydlo rukou nebo cistym mékkym
hadiikem nebo houbickou.

Upozornéni:
Neosetiujte karta¢em ¢i jinym hrubym predmétem nebot’ by mohlo dojit k zdrsnéni
plochy a k nasledovnému vyvolani nezadouci koZni reakce.

3. Dbejte na tplné vyplachnuti zbytkt mydla z ContexGel navleku.

4. Gelovou stranu osuSte Cistym a netfepivym (zbytky, chloupky zanechavajicim)
hadiikem.

5. Srolujte ContexGel navlek na lic — latkovou stranou navenek a gelovou dovnitf.
6. Na latkovou stranu otoceny ContexGel navlek ulozte k vyschnuti na stojan.

7. Ocistcte a oSetiete pahyl.

7oMtV v

1. Naneste trosku ethyl- nebo isopryl- alkoholu na mekky a Cisty hadrik.
(Skin Care sprej pro lepsi rolovani — art. ¢. 10HS).
2. Otirejte asi 2 minuty gelovou stranu timto prosttedkem.
3. Na lic = latkovou stranu oto¢eny ContexGel navlek uloZte k vyschnuti na stojan.

Upozornéni:
Nenamacejte nebo nenechavejte na ContexGel navlek piisobit del$i dobu ethyl- nebo
isopryl- alkohol, nebot’ by to mohlo vést k jeho ztvrdnuti a tim i k poSkozeni.



Alternativni desinfekéni metoda

1. Pfipravte roztok z chloru a vody: cca 10 g chlorového bélidla na 1 1 vody.

2. Ottete gelovou stranu ContexGel navleku timto roztokem, vnéjsi strana = latkova
nesmi byt timto roztokem dotcena.

Upozornéni:
Dojde-li ke styku latkového potahu s chlorovym roztokem, miiZe dojit k jeho odbarveni.

3. ContexGel navlek fadné oplachnéte ¢istou vodou.
4. Gelovou stranu osuste netfepivym hadiikem.
5. Srolujte ContexGel navlek latkovou stranou navenek.

6. Na latkovou stranu otoceny ContexGel navlek ulozte k vyschnuti na stojan.

13. Uschovani ContexGel navleku

Pokud ContexGel navlek neni pouzivan, skladujte jej na k tomu dodanému stojanu na suchém
a chladném misté. Nebude-li ContexGel navlek pouZivan del$i dobu, zabalte ho navic do
¢istého plastového sacku.

14. ReSeni problémii

Problém MoZné priciny ReSeni

V oblasti pfedni distalni tibie Objimka je v této oblasti volna Vylozte tuto ¢ast

se macka, lame latka nebo gel. A to bud’ z divodu vyenélki tak, aby objimka
(nerovnosti) v lazku, nebo byla opét vytésne-
atrofie pahylu. na a op¢t sed¢la.

Latkovy potah se nadmérné Navlek se odiré o kraj objimky. Zaoblete hranu ob-

opotfebovava podél kraje jimky. Zajistéte, aby

objimky. Néavlek nedrhnul pti

ohybu/narovnani o
objimku. Pokud
bude nutné vylozte
okraj napt. kiizi.

Pacient, ktery nosi ContexGel T¢élo si jesté nezvyklo na pfil- Potivost by méla po
navlek kratsi dobu tihne ke navou, uzavienou formu né¢kolika tydnech
zvySené potivosti. ContexGel navleku. ustoupit. Viz bod

9. Potivost.



Pacient, ktery nosi ContexGel
navlek delsi dobu bez zvysené
potivosti se najednou poti
podstatné vice.

Kozni reakce po celém
pahylu.

KozZni reakce.

KozZni reakce v proximalnim
okraji CGN.

ContexGel navlek se zdmkem
se pohybuje nahoru / dolu.

Pahyl a ContexGel navlek
se otaci v objimce.

Horni okraj ContexGel navleku
se roluje po pahylu doli.

Mezi pahyl a navlek se dos-
tava vzduch napt. z divodu
atrofie pahylu.

CGN nebo objimka jsou volné
napt. z divodu atrofie pahylu.

Hygiena.
Pouzivani pokozku drazdicich
Prostiedkd, krémi a mydel.

Pacient natahuje CGN, misto
rolovani.

Distélni konec pahylu nema
kontakt s distalnim koncem
luzka (pahyl mohl v distalnim
konci atrofovat).

CGN byl natolik zkracen a
pricinou je tfeni v proximalnim
okraji CGN o objimku.

CGN je moc kratky nebo

CGN je v proximalni ¢asti
moc tésny.

Zkontrolujte tésnost
CGN a liZka, zajis-
téte, aby objimka
1épe sed¢la nebo
pouzijte CGN jiné
velikosti nebo
tloustky.

Zkontrolujte tésnost
lizka nebo pouZzijte
CGN jin¢ velikosti
nebo tloustky.

Vysvétlete paci-
Proces ¢isténi omy-
vani a desinfekce.
Presvédcte se zda
pacient v posledni
dobé nezménil Cis-
tici prostfedky nebo
nepouziva priprav-
ky, které obsahuji
uhlovodikové oleje
nebo zvifeci tuky.

Dodrzovat postup
dle bodu &. Naro-
lovani CGN.

Zajistéte, aby ampu-
tovany pacient pro-
tézu nasadil tak, aby
byl dist. ptipoj név-
leku umistén v pl-
ném kontaktu

v konci objimky.

Pouzijte delsi
ContexGel navlek.

Pouzijte delsi
ContexGel navlek.
Ujistéte se jestli pa-
cent pouziva sprav-
nou velikost. Je-li
nutné, natvarujte
CGN znovu.
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