Zdravé chodidlo zménilo béhem vyvoje Clovéka ze Ctyinozce na dvounoZce zasadné svou funkci a

vSestrannost. Je to nosny dil téla.

Velky pocet receptor( v tkani plosky chodidla hlasi pfi chlizi a béhu ddleZité informace o vlastnostech

podkladu, které museji byt souhrou kosti a svaléi kompenzovany.

Rozmanité sily a narazy nemaji byt prenaseny na télo, nebo maji byt alespor zmirnény, a to pfi
umoznéni pohybu ve vSech smérech. Horni hlezenni kloub umoznuje dorzalni a plantarni ohyb.
Pronacni a supinacni pohyb zprostfedkovava dolni hlezenni kloub s malym kloubem nartu. Zkrutné sily

plsobici na zdravé chodidlo jsou utlumovany, podchyceny a nejsou prenaseny na télo.

VSechny tyto rlizné pozadavky musi spliiovat i protéza, aby ji pacient nebyl omezovan a mohl se
pohybovat v aktivité odpovidajici jeho moznostem. Proto ma pro pacienta velkou ddleZitost spravny
vybér protetického chodidla.

Kritérii vybéru ortopedického technika jsou:
s hmotnost

---------- kosmeticky vzhled
---------- stavebni vyska

---------- hmotnostni kategorie
---------- trvanlivost

N ulozeni v boté

Pozadavky tykajici se funkce chodidla jsou:
— tlumeni a absorbce energie
---------- pohyblivost a pruznost v roviné sagitalni, frontalni a horizontalni

- pokud mozno nejvyssi vraceni vlozené energie v prechodu ze stojné faze do Svihové




Protetické chodidlo je vystaveno velmi vysokému dynamickému namahani a musi velmi dlouhou dobu
vydrzet bez vétSiho opotfebeni a beze zmény vlastnosti. Podle druhu stavby protézy pomaha paka
prednoZi chodidla zvysit stabilitu ve stojné fazi a ulehCuje fazi odvalu. Od protetického chodidla se
oCekava energicky uc¢inna chize, jistota, komfort a dynamika. Pozadavky na protetické chodidlo, které

jsou navic ovlivnény i individualnimi ndroky a pocity pacienta, jsou uréujici pro jeho vybér.

Béhem doby se vlivem aplikace a vyvoje rliznych materiald proteticka chodidla zménila co do
konstrukce a funkce. Tak se z plvodni dievéné protézy, ktera slouZila pouze k jednoduchému pohybu,
vyvinulo multiaxialni chodidlo z uhlikatych vlaken jako je TruStep, které poskytuje pfi dennim pouzivani
vysokou miru jistoty, komfortu a funkce. Pfitom nesmime opomenout, aby pacienti méli co nejvétsi
vybér vybaveni dle jejich specifickych pozadavk{ a mohli byt individuelné vybaveni s ohledem na
naklady a zplsob uZiti.

Firma Streifeneder ortho.production si dala za tkol, aby pacientlim stalym vyvojem vsech dilé a

aplikaci novych materiald umoznila samostatny Zivot.



