Vlozky kopirujici/podptrné

Zhotovuiji se pfi Spatném drzeni a postaveni chodidla. Viyrabi se podle sejmutého otisku chodidla, ¢imz
se vytvori jeho vérna kopie. Podporuji chodidlo v jeho kritickych mistech podle stavajicich deformit v
oblasti paty (vybocena noha), podélné klenby (podélné plocha noha) nebo v oblasti prednozi (pficné

plocha noha). Cilem je udrzet spravny tvar chodidla v zatizeném stavu.

Vlozky vystelkové

Podle ulozeni odlehcuji chodidlo rovhomérnym rozlozenim tlaku a tim ho odlehdi v urcitych oblastech.
Soucasneé mlze pouzity tlumici material cilené chranit chodidlo pfed narazy. To znamena, zZe tento typ
vlozek absorbuje a rozklada narazy a zatéz rovnomérné na vétsi plochu. Pouzivaiji se pfi korigovani
plochych nebo vyklenutych noh (s abnormalné vysokou klenbou), jakoz pro diabeticka, reumaticka a

neoropaticka chodidla. K tomu patfi i vhodna a stabilni obuv.

Vlozky korigujici

Jsou vlozky k usmérnéni rlistu a vyvoje chodidla. Pouzitim téchto vlozek se ma korigovat a zabranit
chybnému postaveni chodidla a dalsSim anomaliim. Tento druh vioZek se aplikuje predevsim détem
a mladezi v rGstovém obdobi. Podminkou je, aby se chybna pozice chodidla dala rukou bez velkého

vynalozeni sily korigovat. Pfedepisuji se pfi vybocené a podéiné ploché noze.

Indikacemi pro aplikaci vloZek jsou zpravidla:
PFicné plocha noha (pes transversoplanus) — snizeni predniho pricného klenuti a rozsifené prednozi

Podélné plocha noha (pes planovalgus) — sniZzeni podélné klenby chodidla

Lukovita noha s abnormalné vysokou klenbou (pes excavatus) — supinace zadni ¢asti chodidla,
. pronace prednozi

----------- Vbocena noha (pes valgus kalkaneus) — sesednuti podélné klenby chodidla dovnitf, vnéjsi ¢ast
ve valgoznim postaveni

------------ Patni ostruha

------------ Vboceny palec (hallux valgus)

------------ Vbocena noha (pes adductus) — vbocené prednozi dovnitt

------------ Hakovita noha (pes calcaneus) — deformita chodidla zapficinéna priliSnou dorzalni flexi

------------ neumoziujici plantarni flexi

S Koriska noha (pes equinus nebo equinovarus) — deformita zaptiinéna postavenim na Spicku,

pfi niz nem{ze doji k odvalu a doslapu na patu
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